
Zeit	 Minuten	 Plenum	 Workshops	"Aufsteigen"		 Workshops	
"Persönliche	
Kompetenz"

Workshops	"Kreativität"	 Gründerinnen-Speed-Talks BRIGITTE-Lounge

5 Begrüßung	durch	Iliane	Weiß

15 Key	Note	Speaker	Julia	Jäkel

11:00 15 Schirmherrin	Janina	Kugel

11:15 60 Eröffnungsdiskussion:	Aufstiegsmotor	
Digitalisierung:	Wie	Frauen	den	Wandel	der	
Arbeitswelt	nutzen	können	
mit:	Janina	Kugel,	Julia	Jäkel,	Kira	Marrs,	Miriam	
Wohlfarth	
Moderation:	Brigitte	Huber

12:15 30

Referentin:	Miriam	
Wohlfarth,	Moderation:	
Jenny	von	Zepelin

Referentin:	Stefanie	
Demann	

Referentin:	Maren	
Martschenko	

14:45 30 Impulsvortrag	"Ein	Mann	ist	keine	
Altersvorsorge"
Referentin:	Helma	Sick

Vorstellung	der	neuen	
BRIGITTE	Studie:	"Mein	
Leben,	mein	Job	und	ich"	
durch	Kristina	Maroldt,	
Redakteurin	BRIGITTE	

Referentin:	Doris	Ehrhardt	 Referentin:	Renate	Fritz	 Referentin:	Angela	Michael

16:45 30

Referentin:	Nicola	Byok
Referentin:	Carola	
Nahnsen Referentin:	Doris	Reich	

Katja	Thiede:	„Wer	ein	Unternehmen	erfolgreich	
führen	möchte,	muss	vor	allem	offen	sein,	mit	
ausgestreckten	Fühlern	durchs	Leben	gehen	und	
bereit	sein,	Ideen	zu	verwerfen,	wenn	sie	sich	in	
der	Praxis	nicht	bewähren."

09:00

10:30

18:15-
21:00

Gut	ist	besser	als	perfekt!	
Wie	Sie	sich	erfolgreich	
vor	Ihrem	Publikum	
präsentieren

Ich	als	Marke	-	weniger	
Blabla	-	mehr	Aha																			

12:45

13:45

16:15

17:15

15:15

60

																						Lunch	&	Networking	in	der	BRIGITTE	Networking	Lounge

Kaffeepause	in	der	BRIGITTE	Networking	Lounge

Ragnhild	Struss	:	„Zu	gründen,	erfordert	in	erster	
Linie	den	Mut,	seine	innere	Stimme	zur	Autorität	
zu	machen“	

Kathrin	Weiß	und	Anike	von	Gagern:	„Mut	zum	
Machen,	zum	Ausprobieren	-	und	nicht	zu	viel	an	
die	Probleme	denken,	die	vielleicht	in	der	
Zukunft	liegen"		

			Coffee	&	Snacks	

60

Podiumsdiskussion																	
Groß	träumen,	weit	springen	-	wie	uns	
Kreativität	hilft,	unsere	Ziele	zu	erreichen	mit:	
Judith	Williams,	Frank	Berzbach	und	Claudia	
Helming
Moderation:	Brigitte	Huber

Coffee	&	Snacks				
Networkinglounge				

Ausstellerfläche	BRIGITTE,	
BRIGITTE	Mom,	BRIGITTE	
Stlye	und	Beauty-Lounge,	
Netzwerken,	Beratung,	Dr.	
Hauschka,	treatwell,	Struss	
und	Partner,	herMoney,	

Elterngarten

Selbst	in	Führung	gehen	-	
was	zeichnet	
erfolgreiches	
Führungsverhalten	aus?

Digitalisierung	–	Eure	
Chance	zum	
Durchstarten!

60

90

Du	kannst	Dich	mal	
gern	haben!	Mit	
Selbstcoaching	machen	
Sie	Ihre	Schwächen	zu	
Verbündeten

30

60

Anmeldung

Networking	breakfast	und	Eröffnung	BRIGITTE	Networking	Lounge

individueller	Style	check:	
Carola	Nahnsen,	

Bewerbungsbildercoaching:	
Markus	Püttmann,		
Coachings	und	

Karriereberatung:	Struss	und	
Partner	BRIGITTE	Academy

Erfolg	beginnt	vor	dem	
Kleiderschrank

Kreativ	zum	
Wunschkunden	

Arbeiten	in	gemischten	
Teams		-	männliche	und	
weibliche	
Kommunikation	

In	3	Schritten	zur	
passenden	
Altersvorsorge

Networking-Abend	in	der	BRIGITTE	Networking	Lounge

Amber	Riedl:	„Was	braucht	man,	um	etwas	
Schönes	mit	seinen	eigenen	zwei	Händen	
entstehen	zu	lassen?	Kreativität	und	den	
Mumm,	einfach	mal	zum	Macher	zu	werden.“	

Irina	Clemens:	„Mut	zahlt	sich	immer	aus.	Man	
muss	sich	nur	auf	das	Neue	einlassen“

Kaffeepause	in	der	BRIGITTE	Networking	Lounge


